Traditionelle chinesische Medizin und Ayurveda
(Heilpraktiker und Masseur Robert Jager)

Das harmonische Leben im Einklang mit den Jahreszeiten und der Natur sowie das
Gleichgewicht zwischen Anspannung und Entspannung ist die Voraussetzung fur ein
gesundes L eben.

Eine ausgewogene Ernghrung beinhaltet Zutaten aus allen funf Elementen, die der Jahreszeit
und den regionalen Gegebenheiten entsprechend ausgewahit werden. So hat die Kost im
Sommer einen erfrischenden und kiihlenden Charakter, wahrend im Winter gehaltvolle und
warmende Speisen und Getranke bevorzugt werden.

Ebenso ist es mdglich,dal’ Sie tiber die Erndhrung Einflul3 nehmen auf Krankheiten, die z.B.
entstanden sind durch zuviel Hitze bzw. Kdte. So wird bel Erk&ltungen durch den Genuf3 von
Reisgerichten mit Lauch, Zwiebel, Lammifleisch und verschiedenen wérmenden Gewiirzen
(Ingwer, Nelke, Zimt, Knoblauch) die eingedrungene Kélte aus dem Korper herausgel eitet.
Nach dem gleichen Prinzip kdnnen Sie auch auf Krankheiten einwirken, die durch
Trockenheit (Arthrose) oder feuchte Hitze entstanden sind.

Das notwendige Gleichgewicht zwischen Anspannung und Entspannung erreichen Sie durch
die regelméalige Anwendung des Qigong. Dabei erzielt man mit ganz einfachen Bewegungen
einen freien Flul? der Energien innerhalb der Meridiane und eine Entgiftung des Korpers
sowohl von physikalischen Giftstoffen als auch von negativem Gedankenguit.

Sind durch langanhaltende Blockaden im Energiefluld Stérungen bzw. Krankheiten
entstanden, bietet Ihnen die traditionelle chinesische Medizin (TCM) eine Vidfalt an
Moglichkeiten zur Behandlung.

Es sind vor alem die unterschiedlichen Formen der Akupunktur ( Ohr-, Schadel-, Hand- und
K 6rperakupunktur)zu nennen, bei denen mit Nadeln (alternativ Laser), dieim Verlauf der
Meridiane gestochen werden, eine regulative Wirkung auf den Energieflul? erzielt wird.
Tuina-Massage, Moxa-Therapie und Schropfen wirken sich ebenso wie die Akupunktur
regulierend auf den Energieflul? aus. Sie sind die dltesten Therapieformen der TCM.



